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. Wstep

Drodzy uczniowie,

Aktualna  sytuacja  gospodarcza  spowodowata  znaczacy — wzrost
zapotrzebowania na pracownikbw majgcych kwalifikacje zawodowe. Wielu
pracodawcéw bezskutecznie poszukuje na rynku pracy o0sOb posiadajgcych
powyzsze kwalifikacje.

Niestety miodziez rzadko wybiera szkoty ksztatcgce w zawodach, czesto
dlatego, ze niewiele wie o zawodach i mozliwosciach znalezienia pracy w danym
zawodzie.

Przygotowany dla Was Przewodnik po zawodach nauczanych w
branzowych szkotach | stopnia w Czestochowie pomoze Wam lepiej poznac
zawody i dokonac trafnego wyboru przysztosci zawodowe;.

Stoicie przed jednym z najwazniejszych zyciowych wyborow: Jaki wybraé
zawod, a w konsekwencji szkote, ktéra przygotuje Was do jego wykonywania?
Wybor ten wymaga rozwagi i zastanowienia.

Jakg szkote wybrac, by potem tego nie zatowac, by jak najlepiej "ustawic sie"
na przyszto$¢? RoOzne szkoty necg Was swoimi atutami (dodatkowe zajecia,
pracownie, osiggniecia).

Jak w tym gagszczu informaciji znalez¢ te, najlepszg dla siebie szkote? Ponizej
znajdziecie rady i sugestie. Pamietajcie jednak, ze ostateczng decyzje podejmujecie
Wy wraz ze Swoimi Rodzicami.

Macie do wyboru:

> licea ogdlnoksztatcgce, ktére przygotowujg do podjecia studiéw wyzszych (po
zdaniu matury),

» technika ksztatcagce w zawodzie (po zdaniu odpowiednich egzaminow,
absolwent szkoty otrzymuje dyplom potwierdzajgcy posiadane kwalifikacje
zawodowe, a po zdaniu matury - swiadectwo umozliwiajgce podjecie studidw
wyzszych),

» branzowe szkoty | stopnia ksztatcgce w zawodzie (po zdaniu odpowiedniego
egzaminu, absolwent szkoty otrzymuje dyplom potwierdzajgcy kwalifikacje
zawodowe).

Wybierajcie starannie szkote, w ktorej bedziecie kontynuowac¢ nauke, gdyz w
ten sposob witasciwie inwestujecie w swojg przysztosc. Wybierajgc, mysicie o swoim
mozliwosciach, czyli o tym, czego nauczyliscie sie w trakcie dotychczasowej edukac;ji
oraz czy lubicie sie uczyc, jak dtugo chcecie sie jeszcze uczyc itd..

W swych wyborach radzcie sie specjalistow — doradcéw zawodowych,
rodzicow, nauczycieli. Najlepiej oczywiscie samemu wiedzie¢, co sie chce w zyciu
robi¢ i pod tym katem wybiera¢ rodzaj szkoty i rodzaj klasy. Jednak — bedac
nastolatkiem - czasami trudno sie rozezna¢ samemu w tej waznej materii, dlatego
warto sie poradzi¢ innych, bardziej doswiadczonych oséb.



UWAGA! W Zzadnym wypadku nie kierujcie sie tym, ze kolega/kolezanka idzie
do danej szkoty. Oni wybierajg kierujgc sie wtasnymi potrzebami, a wiec Wy, kierujcie
sie swoimi.

Renoma szkoty jest nieztg wskazéwka przy jej wyborze. Szkota posiada jg, bo
na nig zapracowata i zapewne dalej bedzie jej na tym zalezato. Pamietajcie, ze
renoma szkoty to jednak nie tylko poziom nauczania, sukcesy ucznidw na
egzaminach zewnetrznych, ale tez panujgca w niej atmosfera, relacje miedzy
uczniami, relacje miedzy pracownikami szkoty i uczniami itp..

Warto wybieraC szkoty, ktére sg znane =z zainteresowania uczniami
i ukierunkowania na ich potrzeby.

Samodzielnie weryfikujcie informacje zawarte w ulotkach reklamowych szkot,
gdyz w dobie wolnego rynku i nizu demograficznego, szkoty mogg podbarwia¢ fakty,
by mie¢ wielu chetnych do kontynowania nauki w ich ,murach”.

Pamietajcie, ze najwazniejszy jest wybdr wiasciwej szkoty, bo umozliwia
zdobycie zawodu, ktéry bedziecie wykonywac w przysztosci.

Odwiedzcie wczesniej przysztg szkote, poczuijcie jej ,klimat”. Mozna to zrobic
podczas tzw. ,dni otwartych". W czasie pobytu w niej - pytajcie i sprawdzajcie!!!

Co warto sprawdzi¢ w szkole?:
> pytajcie o pracownie komputerowg, jej wyposazenie i dostepnos¢ po
zajeciach, dostep do Internetu (przejrzyjcie tez strone internetowg szkoty,
sprawdzcie jak wyglada, czy zawiera przydatne dla ucznia informacje?),
» pytajcie o sale gimnastyczng, gdzie odbywajg sie zajecia z WF-u?,
» odwiedzcie toalety — sprawdzcie, czy panuje w nich zaduch nikotynowy, jaki
jest stan sanitariatow?,
> jaki jest tzw. ,klimat szkoty” - czy jest sztywna, czy "luzacka" - czyli jak
uczniowie odnoszg sie do siebie?,
» czy rodzice i uczniowie majg wptyw na szkote i w jakim zakresie (samorzad
szkolny, gazetka szkolna, radiowezet)?,
» warunki nauki jezykdw obcych (czy w pracowniach, czy w klasach dzielonych
na grupy?),
» ilu ucznidw jest zazwyczaj w klasie?,
» sprawdzcie, czy w szkole dziatajg organizacje charytatywne, jesli tak, to jakie?,
> pytajcie o losy absolwentéw (po to idziecie do wybranej szkoty, aby i Wasze
losy sie dobrze potoczyly) oraz o ,zdawalnos¢ egzaminéw zawodowych".
Drodzy uczniowie,

Termin rekrutacji do szkot zbliza sie szybkimi krokami. Warto rozwazy¢ wyboér
szkoty ksztatcgcej w zawodzie. Zapraszam Was zatem do blizszego zapoznania sie
z zawodami, w ktérych ksztatcg czestochowskie branzowe szkoty | stopnia. W
opisach zawoddéw znajdziecie informacje o zadaniach i czynnosciach zawodowych,
wymaganiach i przeciwwskazaniach zdrowotnych, mozliwosciach zatrudnienia oraz
informacje o szkotach, ktére ksztatcg w danym zawodzie.

Elzbieta Augustyniak-Bragiel
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Il. PRZEWODNIK PO ZAWODACH NAUCZANYCH W BRANZOWYCH

SZKOLACH I STOPNIA

CUKIERNIK

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Wykonuje czynnosci produkcyjno-technologiczne zwigzane z
wypiekiem ciast i ciastek o réznych gramaturach i ksztaltach itd.,
przy uzyciu maszyn, urzadzen oraz sprzetéw cukierniczych.
Ocenia przydatnos$ci surowcow oraz przygotowuje je do
produkcji.

Formuje ciasta i wypieka je.

Reguluje maszyny i urzadzenia w zakresie utrzymania
wlasciwych parametréow technologicznych, usuwa drobne usterki
w zespolach mechanicznych.

Prowadzi dokumentacje¢ produkcyjng oraz rozliczenia
technologiczne zuzycia surowcow i potfabrykatéow do produkcji.

SRODOWISKO
PRACY

Praca cukiernika (ciastkarza) odbywa si¢ w budynku; w zaleznosci od
wielkosci zaktadu w duzej hali produkcyjnej lub niewielkiej
pracowni. Panuje w nich czgsto wysoka temperatura powietrza.

Niesprawno$¢ ruchowa rak.
Przewlekte choroby skory.
Nosicielstwo chordb zakaznych.
Daltonizm.

Alergie.

Skrzywienie krggostupa.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Koncentracja i podzielno$¢ uwagi.

Uzdolnienia manualne i plastyczne, doktadno$¢.

Spostrzegawczo$¢.

Wyczucie smaku, formy barwy, wyobraznia tworcza, innowacyjnos¢.
Odpowiedzialnos¢.

. Iy e Zaklady przetwoérstwa spozywczego, produkujacych wyroby
MOZLIWOSC cukiernicze i ciastkarskie na skal¢ przemystowa.
e  Ciastkarnie i cukiernie prowadzone przez prywatnych wiascicieli.
ZATRUDNIENIA e Moze prowadzi¢ wilasng cukiernie.
SZKOLY o Zesp6t Szkot Gastronomicznych im. M. Sktodowskiej-Curie w

Czestochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 6.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brggiel



http://przyjazne-gimnazjum.ids.czest.pl/moodle/mod/resource/view.php?r=348

DRUKARZ

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Sporzadza formy drukowe.

Przygotowuje materialy, maszyny i urzadzenia do procesu
drukowania,

Drukuje naktad z form drukowych,

Nadzoruje drukowanie nakladu,

Obstuguje maszyny drukujace offsetowe, rotograwiurowe,
fleksograficzne i inne.

SRODOWISKO
PRACY

Praca drukarza odbywa si¢ w budynku; w zaleznos$ci od wielkosci
zakladu w duzej hali produkcyjnej lub niewielkiej pracowni. Panuje
w nich czgsto duzy hatas.

Wady wzroku nie poddajace si¢ korekcji,

Brak widzenia obuocznego,

Nieprawidlowe widzenie barw,

Przewlekte zmiany chorobowe skory,

Schorzenia ptuc,

Ograniczona sprawno$¢ ruchowa konczyn gérnych, szczegdlnie
palcow,

Alergie.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Wytrzymato$¢ fizyczna,

Podzielno$¢ i koncentracja uwagi,

Wrazliwo$¢ estetyczna,

Umiejetnos$ci techniczne,

Dobra sprawnos¢ ruchowa,

Dobry wzrok i stuch,

Spostrzegawczo$¢ i opanowanie,

Cierpliwos¢, wytrwato$¢ i systematyczno$e,

Zdolno$¢ do analizowania sytuacji i podejmowania decyzji,
Wyczucie kolorystyki.

Znajduje zatrudnienie:

MOZLIWOSC e wdrukarniach,
e zaktadach prowadzacych ustugi poligraficzne,
ZATRUDNIENIA o moze prowadzi¢ wilasng dziatalno$¢ gospodarcza.
e Zesp6l Szkot im. W. Andersa, Branzowa Szkola I stopnia nr 2.
SZKOLY e Zesp6t Szkot im. B. Prusa w Czgstochowie, Branzowa Szkola 1

stopnia nr 9.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brggiel




ELEKTROMECHANIK POJAZDOW
SAMOCHODOWYCH

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Diagnozuje i naprawia systemy sterowania silnikiem oraz
uklady bezpieczenstwa i komfortu jazdy

Instaluje i uruchamia w samochodzie elektryczne

i elektroniczne urzadzenia sterujace, zabezpieczajace

i sygnalizacyjne.

Przyjmuje samochody lub zespoly samochodowe do
naprawy i sporzadza protokoél przyjecia.

Ustala sposob usunigcia niesprawnosci dotyczacej
wymiany zespohu, czesci zespolu lub ich naprawy,
demontuje zespol, czySci go, weryfikuje, wymienia lub
naprawia elementy

Montuje wiazki elektryczne i elementy osprzetu
elektrycznego obejmujgcego urzadzenia zasilajgce,
sterujace, sygnalizujace, oSwietleniowe i zabezpieczajace.
Konserwuje instalacje urzadzen elektrycznych

i elektronicznych samochodu, dokonuje przegladow
okresowych i biezacej obstugi ukladéw elektrycznych
Przeprowadza badania diagnostyczne i usuwa usterki
ukladéw elektrycznych. Przestrzega wymagan
warunkujacych dopuszczenie pojazdu do ruchu

SRODOWISKO
PRACY

Praca wykonywana jest gtdéwnie w halach produkcyjnych,
warsztatach naprawczych i stacjach obstugi. Pracownik
narazony jest na dziatanie substancji draznigcych,
wywolujacych alergie (smary, oleje, kwasy, tugi).

PRZECIWWSKAZANIA
ZDROWOTNE

Nieskorygowane szktami wady wzroku.

Brak widzenia obuocznego.

Niedostuch.

Zaburzenia rownowagi (zawroty glowy, omdlenia).
Zaburzenia widzenia barw.

Niesprawno$¢ rak.

Alergie na wystepujace W pracy substancije.
Przewlekte stany zapalne uszu.

WYMAGANIA

PSYCHOLOGICZNE

Dobra sprawno$¢ ruchowa i manualna konczyn gérnych.
Prawidlowy i czuty dotyk.

Prawidlowy stuch.

Prawidlowy wzrok, rozr6znianie barw.

Sprawnie funkcjonujacy uktad krazenia i uktad nerwowy.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Znajduje zatrudnienie: w przedsi¢biorstwach produkujacych
pojazdy samochodowe, w stacjach diagnostycznych,
warsztatach naprawczych oraz w pogotowiu technicznym.

SZKOLY

Zesp6t Szkot Mechaniczno-Elektrycznych im. K. Putaskiego
w Czgstochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 7.

Zespot Szkot Samochodowo -Budowlanych w
Czgstochowie, BranZowa Szkola I stopnia nr 8.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brggiel




ELEKTRYK

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Wykonuje prace montazowe i demontazowe, instalacyjne,
konserwacje i remonty, dokonuje pomiaréw i odpowiednich
regulacji maszyn, urzadzen elektrycznych i elektro-
energetycznych.

Wykonuje wszelkiego rodzaju elektryczne instalacje
oswietleniowe i silowe, w tym lotnicze, okretowe i samochodowe,
dobierajac odpowiednie przewody, osprzet instalacyjny,
elektryczne urzadzenia rozdzielcze i zabezpieczajace.
Wykonuje prace przy budowie, konserwacjach, naprawach i
remontach linii elektrycznych niskich, wysokich i najwyzszych
napie¢ oraz telekomunikacyjnych linii kablowych

i napowietrznych.

Instaluje wszelkiego rodzaju maszyny, urzadzenia i sprzet
elektromechaniczny, elektryczny, wlaczajac w to gérnictwo,
trakcje elektryczna, jednostki taboru kolejowego itp.

SRODOWISKO
PRACY

Praca odbywa si¢ raczej na otwartej przestrzeni w zmiennych
warunkach pogodowych, niejednokrotnie na duzych wysokos$ciach (z
uwagi na prace w wymuszonej pozycji konieczny jest znaczny
wysitek fizyczny).

Praca moze takze odbywac si¢ pomieszczeniach zamknietych.

Niska wydolnos¢ fizyczna.

Srednie i duze wady wzroku.

Niedostuch.

Zaburzenia rownowagi (zawroty glowy, omdlenia).
Choroby uktadoéw: nerwowego, krazenia, oddechowego, kostno —
stawowego, mie§niowego.

Reumatyzm.

Alergie.

Choroby skory.

Nadmierna potliwo$¢.

Zaburzenia psychiczne.

Uzaleznienia.

Zaburzenia zmystow: wechu i dotyku.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Dobra koordynacja wzrokowo — ruchowa.

Dobra podzielno$¢ uwagi.

Refleks.

Samokontrola, samodyscyplina.
Spostrzegawczo$¢.

Cierpliwos¢, doktadnosé.

Zainteresowania techniczne, zdolno$ci manualne.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Moze pracowac:

w zaktadach wytwarzajacych, przetwarzajacych i przesyltajacych
energi¢ elektryczng (elektrownie, zaktady energetyczne),

w zakladach produkujacych maszyny i urzgdzenia
elektroenergetyczne, w zaktadach ushugowych naprawiajacych
maszyny elektryczne,

moze rowniez wykonywac instalacj¢ elektryczna w obiektach
budowlanych (po uzyskaniu odpowiednich uprawnien).

SZKOLY

Zesp6t Szkot Mechaniczno-Elektrycznych im. K. Putaskiego w
Czestochowie, Branzowa Szkota I stopnia 7.

Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Cze¢stochowie,
Branzowa Szkola I stopnia nr 12.

Opis zawodu, Zrédio: http://cku.rudaslaska.edu.pl




FRYZJER

e  Wykonuje zabiegi fryzjerskie takie jak strzyzenie, mycie,
pielegnowanie, czesanie, trwala ondulacja, rozjasnianie
czy farbowanie wloséw.

e Doradza klientom w doborze fryzury oraz $§rodkéw
pielegnacyjnych do wlosow.

e Ocenia gatunek i stan wloséw klienta.

e  Wykonuje takie czynno$ci jak: mycie wlosow, suszenie

ZADANIA z modelowaniem.

e Strzyze wasy i brody oraz dobiera ksztalt zarostu

I CZYNNOSCI umezezyzn. . o
e  Ostrzy, czySci i odkaza narzedzia i przybory do zabiegow

fryzjerskich.

i e Praca odbywa si¢ zazwyczaj w zakladach fryzjerskich, w
SRODOWISKO pomieszczeniach zamknigtych nasyconych zapachami
srodkow kosmetycznych, w pozycji stojace;j.

PRACY e  Ma czesty kontakt z chemikaliami np. kosmetykami, ptynami
do trwalej ondulacji, farbami do wlosow.

Niski wzrost.

Staba budowa ciala i niska wydolno$¢ fizyczna.
Nieskorygowane szktami wady wzroku.
Zaburzenia widzenia barw.

Niedostuch, choroby uszu.

Zaburzenia rOwnowagi (zawroty glowy, omdlenia).
Choroby uktadéw: nerwowego, krazenia, oddechowego,
kostno — stawowego, mig$niowego.

Alergie.

Choroby skory.

Nadmierna potliwos¢, zwlaszcza dloni.

Zaburzenia zmystow: wechu.

Wady wymowy.

Dobra koordynacja wzrokowo — ruchowa.
Dobra podzielno$¢ uwagi i koncentracja.
Zreczno$¢ 1 szybkie tempo ruchow.
Samokontrola, samodyscyplina.

Zyczliwos¢.

Cierpliwos¢, doktadnose.

Zainteresowania trendami mody we fryzjerstwie.
Umiej¢tnosci manualne.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Moze podejmowacé prace w zakladach fryzjerskich,
perukarniach, ale takze w charakteryzatorniach w teatrach i
telewizji, na planach filmowych.

e  Moze tez prowadzi¢ wlasny zaktad fryzjerski.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

o  Zespdt Szkot Technicznych I Ogodlnoksztatcgcych im. S.
Zeromskiego w Czestochowie, Branzowa Szkola I stopnia

SZKOLY nr 4.

o Zesp6t Szkot Przemystu Mody i Reklamy im. W. Reymonta
w Czestochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 5.

Opis zawodu, zrodlo: http://cku.rudaslaska.edu.pl
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http://cku.rudaslaska.edu.pl/odz/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=21&Itemid=24

INTROLIGATOR

e Przygotowuje materialy, maszyny i urzadzenia do realizacji
procesow introligatorskich;

e Dokonuje obrobki drukow luznych;

e Zajmuje si¢ profesjonalna oprawa materialéw drukowanych.

ZADANIA

I CZYNNOSCI

e Praca odbywa si¢ na terenie zakladu poligraficznego lub
SRODOWISKO introligatorskiego, a do wykonywania stuzbowych obowiazkow
wykorzystywane sa liczne maszyny i urzadzenia specjalistyczne.

PRACY

Brak widzenia obuocznego.

Nieskorygowane okularami wady wzroku.
Zaburzenia widzenia barw.

Zaburzenia rownowagi (zawroty glowy, omdlenia).
Ograniczona sprawnosc¢ rak.

Alergie skorne.

Umiejetno$¢ nawiazywania kontaktow spotecznych.
Dobra koordynacja wzrokowo- ruchowa,

Zrecznosc rak,

Zdyscyplinowanie, sumienno$¢, dociekliwos¢, precyzja.
Uzdolnienia manualne.

Doktadno$¢ i systematycznosc.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

e  Praca w zakladach poligraficznych i introligatorskich, a takze w

MOZLIWOSC duzych wydawnictwach, realizujacych wykonawstwo gotowych
publikacji we wlasnym zakresie.
ZATRUDNIENIA e Mozna prowadzi¢ wlasny zaktad introligatorski, a takze ustuge

kserowania i drukowania materiatlow tekstowych i graficznych .

SZKOLY e  Zesp6dt Szkot im. gen. W. Andersa w Czestochowie, Branzowa
Szkota I stopnia nr 2.

e  Zesp6t Szkot im. B. Prusa w Czgstochowie, Branzowa Szkola 1
stopnia.nr 9.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brggiel
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KIEROWCA MECHANIK

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Prowadzi pojazdy samochodowe i zespoly pojazdéw;

Wykonuje prace zwiazane z przewozem drogowym rzeczy;
Prowadzi dokumentacje¢ dotyczaca przewozu drogowego rzeczy;
Wykonuje prace zwigzane z obshuga Srodkow transportu
drogowego;

Oceniania stan techniczny oraz naprawy Srodkéw transportu
drogowego.

SRODOWISKO
PRACY

Praca odbywa si¢ w kabinie samochodu (pomieszczenie czgsciowo
zamknigte). Zwigzana jest z czgstymi zmianami miejsca pobytu.
Praca moze takze odbywac si¢ w warsztatach samochodowych, w
halach remontowych, w garazach, ale takze na wolnym powietrzu (na

parkingach).

Nieskorygowane szktami wady wzroku.

Brak widzenia obuocznego.

Niedostuch.

Zaburzenia rownowagi (zawroty glowy, omdlenia).

Zaburzenia widzenia barw.

Powazne choroby uktadéw: nerwowego, krazenia, oddechowego,
pokarmowego.

Niska wydolnos¢ fizyczna.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Koordynacja wzrokowo — ruchowa.
Koncentracja i podzielno$¢ uwagi.
Wyobraznia przestrzenna.
Zdolnosci manualne.
Skrupulatnosc.

Dociekliwosé.

Cierpliwos¢.

Uzdolnienia spoteczne.

MOZLIWOSC e  Moze pracowaé: w przedsigbiorstwach transportowych, warsztatach
mechanicznych, warsztatach naprawy sprzetu technicznego.
ZATRUDNIENIA e Moze samodzielnie prowadzi¢ dzialalno§¢ gospodarcza.
e Zesp6t Szkot Mechaniczno-Elektrycznych im. K. Putaskiego w
SZKOLY Czgstochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 7.

Opis zawodu. Elzbieta Augustyniak-Brggiel
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KRAWIEC

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Wykonuje samodzielnie, w punktach uslugowych lub
wzorcowniach modelowych, prace polegajace na konstruowaniu i
szyciu odziezy damskiej, meskiej i dziecigcej z wszelkiego rodzaju
materialow, w tym takze ze skor i materialow syntetycznych.
Odczytuje rysunek modelowy odziezy

Dobiera material odziezowy oraz dodatki krawieckie oraz
rozpoznaje ich wlasciwosci konfekcyjne.

Wykonuje formy oraz szablony elementéw odziezy i projektuje
ich uklad na materiale odziezowym.

Wykrawa elementy odziezy z materialow podstawowych.
Wykonuje prace reczne w koncowej fazie procesu szycia.

Praca krawca odbywa si¢ w pozycji siedzacej i stojacej w

SRODOWISKO pomieszczeniach zamknietych, wyposazonych w urzadzenia
wentylacyjne. W szwalniach moze panowac¢ znaczny hatas i
PRACY zapylenie, a w prasowalniach duza wilgotnos¢, wysoka temperatura i
przykry zapach.

o Nieskorygowane szktami wady wzroku.

e Brak widzenia obuocznego.

e Zaburzenia widzenia barw.

e  Zaburzenia rOwnowagi (zawroty glowy, omdlenia).

e  Choroby uktadéw: nerwowego, krazenia, oddechowego, kostno —
stawowego (ograniczenia sprawnos$ci ruchowej konczy, zwlaszcza
rak i palcow, ptaskostopie, zylaki konczyn dolnych), migsniowego.

o Alergie.

e Choroby skory.

e  Zaburzenia psychiczne.

e Dobra koordynacja wzrokowo — ruchowa.

e Dobra podzielno$¢ uwagi.

e Zrecznos¢ ruchow, refleks.

e Szybkie tempo pracy.

WYMAGANIA e Wytrzymalo$¢ na wysitek.
e Spostrzegawczos$¢, doktadnosé.
PSYCHOLOGICZNE o Wrazliwo$¢ estetyczna.

e Inicjatywa doradcza w kontaktach z klientami.

e Zainteresowania: §wiatem mody, trendami w modzie .

¢ Umiej¢tnosci organizacyjne.

Zdolnosci manualne, uzdolnienia plastyczne.

Praca w: przemysle odziezowym, w krojowni, szwalni, w zakladach

MOZLIWOSC ustugowych, w wytworniach odziezy wierzchniej, robocze;j,
dodatkéw do odziezy, bielizny
ZATRUDNIENIA e Moze tez prowadzié wlasng dziatalno$¢ gospodarcza, wiasny zaktad
krawiecki
SZKOLY o Zesp6t Szkot Przemystu Mody i Reklamy im. W. Reymonta w

Czgstochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 5.

Opis zawodu, Zrodlo: http://cku.rudaslaska.edu.pl
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KUCHARZ

ZADANIA
I CZYNNOSCI

Przygotowuje potrawy i napoje w malych punktach
gastronomicznych.

Ocenia i dobiera surowce i polprodukty w oparciu o normy i
receptury gastronomiczne.

Wiasciwie dobiera surowce do produkcji potraw

i napojow.

Przygotowuje podstawowy asortyment potraw i napojow z
surowcow i polproduktéw spozywczych w oparciu o normy i
receptury gastronomiczne.

Stosuje zasady zabezpieczenia jakoS$ci zdrowotnej potraw.

SRODOWISKO
PRACY

Praca odbywa si¢ w pomieszczeniach, w ktorych zgrupowane sa
urzadzenia i maszyny kuchenne, w pozycji najczgsciej stojacej, w
os$wietleniu naturalnym badz sztucznym, gdzie panuje wysoka
wilgotno$¢, temperatura oraz hatas.

Nieskorygowane szktami wady wzroku.
Niedostuch.

Zaburzenia rOwnowagi (zawroty glowy, omdlenia).
Choroby uktadéw: nerwowego, krazenia, oddechowego, kostno —
stawowego, migsniowego.

Cukrzyca.

Reumatyzm.

Alergie.

Choroby skory.

Nadmierna potliwos$¢ zwlaszcza dloni.

Zaburzenia smaku i wechu.

Nosicielstwo chorob zakaznych.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Dobra koordynacja wzrokowo — ruchowa.

Dobra podzielno$¢ uwagi i koncentracja.

Zrecznosc i szybkie tempo ruchow.

Systematyczno$¢.

Odpowiedzialnos¢.

Zainteresowania techniczne, kulinarne, biologiczne, chemiczne.
Umieje¢tnosci manualne, organizacyjne.

Praca w barach szybkiej obstugi, punktach malej gastronomii, w

. L - kuchniach szpitalnych, szkolnych, przedszkolnych, w stotdéwkach
MOZLIWOSC prowadzonych przez zaklady pracy, w restauracjach, kawiarniach,
hotelowych zaktadach gastronomicznych.
ZATRUDNIENIA e Mozna takze by¢ wilascicielem prywatnego zaktadu
gastronomicznego.
SZKOLY e Zesp6t Szko6t Gastronomicznych im. M. Sktodowskiej-Curie w

Czgstochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 6.

Opis zawodu, zrodlo: http://cku.rudaslaska.edu.pl
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LAKIERNIK

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Pokrywa lakierem samochody osobowe, ci¢zarowe, autobusy oraz
samoloty .

Naklada ochronne warstwy emalii lub lakieru na metalowe,
drewniane i inne artykuly przemyslowe, zazwyczaj za pomocg
rozpylajacych przyrzadéw malarskich.

Analizuje rysunki robocze i plany robét lakierniczych w celu
ustalenia kolejnosci robét, potrzebnych materialow, narzedzi i
sprzetu.

Barwi recznie lub maszynowo elementy i podzespoly mebli i
innych wyrobéw drzewnych.

Maluje napisy i litery.

SRODOWISKO
PRACY

Praca wykonywana jest gldéwnie w warsztatach i halach
produkcyjnych ze staltym kontaktem z lakierami, farbami i innymi
substancjami uzywanymi w lakiernictwie

Nieskorygowane szktami wady wzroku.

Brak widzenia obuocznego.

Niedostuch.

Zaburzenia rownowagi (zawroty glowy, omdlenia).
Zaburzenia widzenia barw.

Niesprawno$¢ rak.

Alergie na wystepujgce W pracy substancije .

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Prawidlowa percepcja ksztattow.

Whytrzymatos¢ fizyczna.

Zrecznos$¢ rak.

Spostrzegawczos¢, starannos¢, doktadnosc, cierpliwosé.
Zdolnosci manualne.

Poczucie estetyki, wyczucie koloru.

. % e Lakiernik znajduje zatrudnienie: w przedsigbiorstwach produkujacych
MOZLIWOSC pojazdy samochodowe, warsztatach naprawczych, lakierniczych i w
innych przedsigbiorstwach gdzie konieczne jest etap lakierowania lub
ZATRUDNIENIA malowania.
SZKOLY o Zespo6t Szkot Samochodowo -Budowlanych w Czestochowie,

Branzowa Szkola I stopnia nr 8.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brggiel
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MAGAZYNIER

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Odbiera zamowiony towar od przewoznika.

Sprawdza towar pod wzgledem jako$ciowym i iloSciowym.
Rozmieszcza towar na przypisanych miejscach.

Dba, aby towary byly odpowiednio przechowywane i
zabezpieczone przed uszkodzeniem i kradzieza.

Prowadzi odpowiednia dokumentacje¢, zawierajaca informacje
dotyczace przechowywanego towaru.

Przeprowadza okresowo inwentaryzacje.

Utrzymuje czystos$¢ i porzadek w pomieszczeniach
magazynowych.

SRODOWISKO

PRACY

Praca odbywa si¢ najcze$ciej w magazynach i halach.
Praca moze takze odbywac¢ si¢ w na wolnym powietrzu (podczas
zatadunku towaru) w zmiennych warunkach klimatycznych.

Wady wzroku niepoddajace si¢ korekcji.
Niedostuch.

Zaburzenia rOwnowagi.

Niska odporno$¢ fizyczna i psychiczna.
Nosicielstwo chordb zakaznych.

Ograniczona sprawno$¢ uktadu kostno-stawowego.

WYMAGANIA

PSYCHOLOGICZNE

Zdolnosci techniczne oraz rachunkowe .

Dokladno$¢ i skrupulatnosé.

Dobra organizacja pracy.

Podzielno$¢ uwagi i fatwos¢ przerzucania si¢ z jednej czynnos$ci na
druga.

Umiejetno$¢ wspolpracy.

Latwo$¢ w nawigzywaniu kontaktow.

MOZLIWOSC

ZATRUDNIENIA

Zatrudnienie zar6wno w duzych centrach logistycznych jak i w
hurtowniach czy magazynach.

Moze pracowa¢ w magazynach przedsigbiorstw przemystowych,
handlowych, dystrybucyjnych, transportowo — spedycyjnych.

SZKOLY

Zespot Szkot im. J. Kochanowskiego w Czestochowie, Branzowa
Szkota I stopnia nr 1.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brggiel
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MECHANIK MONTER MASZYN I URZADZEN

ZADANIA
I CZYNNOSCI

Wykonuje przeglady, konserwacje, i naprawy roznego rodzaju
maszyn i urzadzen z wykorzystaniem uniwersalnych narzedzi
i przyrzadéw Slusarskich, monterskich oraz specjalistycznych
z zachowaniem wymogoéw eksploatacyjnych i dyscypliny
technologiczne;j.

Sprawdza stan techniczny maszyn i urzadzen metodami
diagnostycznymi, kontroluje, reguluje, przeprowadza préby
po naprawach obslugach oraz w razie potrzeby instaluje

i uruchamia obiekty techniczne na stanowisku pracy.

SRODOWISKO
PRACY

Praca odbywa si¢ w zamknigtych pomieszczeniach produkcyjnych.
Istnieje ryzyko dlugotrwatego przebywania w polu
elektromagnetycznym oraz kontaktu z substancjami alergizujacymi.

Zaburzenia rownowagi i $wiadomosci.

Zmiany anatomiczne i czynnosciowe ograniczajace sprawnosc rak i
palcow, kregostupa, uktadu migsniowego obregczy barkowe;j.
Znaczny stopien zaburzenia ruchliwos$ci w stawach biodrowych
kolanowych i skokowych.

Wady wzroku nie poddajace si¢ korekgji.

Brak widzenia obuocznego.

Daltonizm.

Zaburzenia adaptacji wzroku do ciemnosci.

Uszkodzenia narzadu stuchu uniemozliwiajace kontrolg stuchowa
pracy maszyny.

Przewlekte schorzenia uktady oddechowego.

Zaburzenia czucia.

Sktonno$¢ skory do uczulen.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Dobra koordynacja wzrokowo- ruchowa.

Prawidlowa percepcja ksztaltow.

Wytrzymato$¢ fizyczna.

Zreczno$e rak.

Zdyscyplinowanie, sumienno$¢, samokontrola, dociekliwos¢,
precyzja.

Umiejetnos$¢ wspolpracy w grupie.

Otwarto$¢ na nowe rozwigzania techniczne.

Uzdolnienia techniczne i manualne.

> & o~ e Monter maszyn i urzadzen moze by¢ zatrudniony w zaktadach
MOZLIWOSC przemystu maszynowego i przetworczego, przemyshi metalowego, a
takze w innych instytucjach wymagajacych obshugi i naprawy
ZATRUDNIENIA maszyn i urzadzen.
SZKOLY o Zesp6t Szkot im. B. Prusa w Czgstochowie, Branzowa Szkola I

stopnia nr 9.

Opis zawodu, zrédio: http://cku.rudaslaska.edu.pl
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MECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Wykonuje naprawy i konserwacje samochodéw osobowych,
ciezarowych, autobuséw, autokaréw, pojazdéw jednosladowych.
Kontroluje stan techniczny zespolow i ukladéw oraz reguluje i
sprawdza dzialanie pojazdu jako calo$ci za pomoca urzadzen
diagnostycznych, na uniwersalnych i specjalistycznych
stanowiskach obslugowo — naprawczych, z uzyciem narzedzi
$lusarskich, monterskich i diagnostyczno — pomiarowych.
Metodami diagnostycznymi ustala przyczyny usterek i uszkodzen
poszczegdlnych ukladow, zespolow i mechanizméw pojazdow
samochodowych.

Wykonuje operacje demontazowo — montazowe pojazdéw
samochodowych i ich zespolow.

Sprawdza jako$¢ wykonywanych prac obstugowo — naprawczych,
mi¢dzy innymi poprzez jazdy prdébne.

SRODOWISKO
PRACY

Praca odbywa si¢ w warsztatach samochodowych, na halach
remontowych, w garazach, ale takze na wolnym powietrzu.
Pomieszczenia zamknigte czgsto wyposazone sa

w wydajne urzadzenia wentylacyjne, w niektorych natomiast panuje
duza wilgotno$¢, moze wystepowac silne nasycenie parami
rozpuszczalnikow, farb, benzyny lub spalinami.

Nieskorygowane szktami wady wzroku.

Brak widzenia obuocznego.

Niedostuch.

Zaburzenia rownowagi (zawroty glowy, omdlenia).
Zaburzenia widzenia barw.

Choroby uktadéw: nerwowego, krazenia, oddechowego, kostno —
stawowego, mi¢§niowego.

Reumatyzm.

Alergie.

Choroby skory rak.

Staba budowa ciala i niska wydolnos$¢ fizyczna.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Dobra koordynacja wzrokowo — ruchowa.

Dobra koncentracja i podzielno§¢ uwagi.
Wyobraznia przestrzenna.

Skrupulatno$¢.

Dociekliwosc.

Zreczno$e.

Cierpliwosc.

Zainteresowania techniczne, zdolnos$ci manualne.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Praca: w warsztatach samochodowych, w fabrykach samochodowych,
w shuzbach technicznych obstugi pojazdéw w duzych firmach
transportowych, w zaktadach ustugowo - naprawczych.

SZKOLY

Zespo6t Szkot Mechaniczno-Elektrycznych im. K. Putaskiego w
Czgstochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 7.

Zesp6t Szkot Samochodowo -Budowlanych w Czestochowie, B
Branzowa Szkola I stopnia nr 8.

Opis zawodu, Zrodlo: http://cku.rudaslaska.edu.pl

18



http://cku.rudaslaska.edu.pl/odz/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=21&Itemid=24

MECHATRONIK

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Przeprowadza na podstawie dokumentacji technicznej
instalacje, montaz, demontaz, naprawy i konserwacje¢ urzadzen
i systemow mechatronicznych.

Obstuguje, konserwuje i prowadzi drobne naprawy urzadzen
elektrycznych, maszyn i urzadzen.

Serwisuje urzadzenia mechatroniczne bedace zespolami
elementow sktadowych i podzespotéw, ktérych gléwnym
zadaniem jest czynno$¢ mechaniczna.

Obsluguje interfejs uzytkownika sluzacy komunikowaniu si¢
urzadzenia z operatorem.

Dobiera i przygotowuje elementy i wskazniki do montazu
urzadzen i systeméw mechatronicznych.

SRODOWISKO e Pracuje w pomieszczeniach zamknigtych: w halach produkcyjnych,
warsztatach naprawczych, laboratoriach gdzie czesto wystepuje pole
elektromagnetyczne.

PRACY e Pracuje zwykle w pozycji siedzacej lub pochylone;.
e Brak widzenia obuocznego.
e Nieskorygowane okularami wady wzroku.
e  Zaburzenia widzenia barw.
e Niedostuch.
e Zaburzenia rownowagi (zawroty glowy, omdlenia).
e  Choroby uktadoéw: nerwowego, oddechowego, krazenia.
e Wady serca.
e Nadmierna potliwos¢ rak.
e Dobra koordynacja wzrokowo — ruchowa.

WYMAGANIA . Wyobraz’nia. p.rzestrz.enna: ’ .

e Koncentracja i podzielno$¢ uwagi.
e  Zreczno$e, refleks.

PSYCHOLOGICZNE e  Zainteresowania techniczne, elektroniczne, informatyczne.
e Uzdolnienia manualne.

MOZLIWOSC

ZATRUDNIENIA

Praca w zaktadach o zautomatyzowanym procesie produkcji,
przemysle spozywczym, energetyce i energoelektronice, zaktadach
ushugowych.

Praca w firmach i instytucjach stosujacych technologie
informatyczng oraz w stacjach obshugi samochodéw, naprawy
sprzetu elektronicznego i AGD.

SZKOLY

Zespot Szkot im. B. Prusa w Czgstochowie, Branzowa Szkola 1
stopnia nr 9.

Opis zawodu, zrodlo: http://cku.rudaslaska.edu.pl
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e

B MONTER SIECI | INSTALACJI SANITARNYCH
"

ey
T

ZADANIA
I CZYNNOSCI

Montuje instalacje centralnego ogrzewania, cieplej wody,
gazowe, wentylacyjne, klimatyzacyjne oraz rurociagi gérnicze,
przemystowe,.

Montuje tez zewnetrzne sieci cieplne, gazowe, wodne i
kanalizacyjne.

Montuje instalacje centralnego ogrzewania i cieplej wody,
instalacje rurowe, wentylacyjne oraz klimatyzacyjne.
Prowadzi takze konserwacje sprzetu, na ktérym pracuje.

SRODOWISKO
PRACY

Praca odbywa si¢ w obiektach budowlanych w warunkach
zawilgocenia, przeciagéw oraz niskich temperatur, ale takze na
otwartej przestrzeni.

Podczas prac montazowych moze wystapic silne zapylenie
powietrza, niecodpowiednie o$wietlenie oraz halas.

Staba budowa ciata i niska wydolnos$¢ fizyczna.
Nieskorygowane szktami wady wzroku.

Brak widzenia obuocznego.

Choroby uszu.

Znaczne zaburzenia widzenia barw.

Niedostuch, choroby uszu.

Zaburzenia rownowagi (zawroty glowy, omdlenia).
Choroby uktadow: nerwowego, krazenia, oddechowego, kostno —
stawowego, migsniowego.

Reumatyzm.

Choroby skory.

Nadmierna potliwos$¢ dloni.

Zaburzenia zmystow: wechu.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Dobra koordynacja wzrokowo — ruchowa.
Wytrzymatos¢ na dlugotrwaty wysitek.
Podzielno$¢ uwagi i koncentracja.
Zreczno$¢ 1 szybkie tempo ruchow.

Brak leku wysokosci, klaustrofobii.
Odpowiedzialnos¢, spostrzegawczosé.
Zainteresowania techniczne.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Praca w przedsigbiorstwach budowlanych, instalacyjnych i
warsztatach rzemie$Iniczych, firmach eksploatacyjno —
montazowych oraz w firmach remontowo — budowlanych
wykonujacych instalacje wodociagowe, kanalizacyjne i grzewcze.
Moze takze prowadzi¢ wlasng firm¢ instalacyjno - montazows.

SZKOLY

Zespot Szkot Technicznych w Czgstochowie, Branzowa Szkota 1
stopnia nr 10.

Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego W
Czgstochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 12.

Opis zawodu, zrodlo: http://cku.rudaslaska.edu.pl
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MONTER ZABUDOWY I ROBOT WYKONCZENIOWYCH
W BUDOWNICTWIE

ZADANIA
I CZYNNOSCI

Montuje systemy suchej zabudowy,
Wykonuje roboty malarskie,
Wykonuje roboty tapeciarskie,
Wykonuje prace posadzkarskie,
Wykonuje roboty okladzinowe.

SRODOWISKO
PRACY

Pracuje w pomieszczeniach zamknigtych jak i na zewnatrz.
Narazony jest na zmienne warunki atmosferyczne, kontakt z
substancjami szkodliwymi.

Ograniczona sprawnos$¢ ruchowa konczyn gornych i dolnych
Wady wzroku nie dajace si¢ korygowa¢ szktami

Choroby uktadu krazenia

Choroby skory

Choroby uktadu oddechowego

Skrzywienie kregostupa i ptaskostopie

Zaburzenia §wiadomosci i napady drgawkowe

Choroby reumatyczne

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Zainteresowania techniczne, matematyczne

Szybkie tempo pracy

Wyobraznia przestrzenna

Poczucie estetyki, cierpliwosé¢

Spostrzegawczos¢, doktadnosé

Komunikatywno$¢ i inicjatywa doradcza w kontaktach z klientami

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Praca w firmach budowlanych, remontowo-budowlanych,
wykonczeniowych

SZKOLY

Zespot Szkot Technicznych w Czgstochowie, Branzowa Szkola 1
stopnia nr 10.

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego W
Czgstochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 12.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brggiel
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OPERATOR MASZYN I URZADZEN
ODLEWNICZYCH

I CZYNNOSCI

Wykonuje odlewy w piaskowych formach odlewniczych,
Wykonuje odlewy metodami specjalnymi,

Przygotowuje materialy wsadowe oraz topi metal w piecach
odlewniczych.

SRODOWISKO
PRACY

Praca przewaznie w wydzielonych halach lub innych
pomieszczeniach produkcyjnych odlewni, dobrze wentylowanych
i o$wietlonych (tzw. modelarniach).

Pracuje si¢ zazwyczaj indywidualnie lub w niewielkich zespotach
roboczych.

Ograniczona sprawno$¢ ruchowa konczyn gérnych i dolnych.
Wady wzroku nie dajace si¢ korygowac szktami.

Choroby uktadu krazenia.

Choroby skory.

Choroby uktadu oddechowego.

Skrzywienie kregostupa i ptaskostopie.

Zaburzenia $wiadomosci i napady drgawkowe.

Choroby reumatyczne.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Zainteresowania techniczne, matematyczne.
Sprawny zmyst rownowagi.

Dobra koordynacja wzrokowo — ruchowa.
Dobry wzrok.

Wyobraznia przestrzenna.

Cierpliwos¢.

Spostrzegawczos¢, doktadnosé.

Duza sita fizyczna i wytrzymato$¢.

MOZLIWOSC
« Pracuje si¢ w przedsigbiorstwach produkcyjnych - odlewniach.
ZATRUDNIENIA
e Zesp6t Szkot Technicznych w Czestochowie, Branzowa Szkola I
SZKOLY stopnia nr 10.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brggiel
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OPERATOR MASZYN W PRZEMYSLE
WLOKIENNICZYM

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Przygotowuje surowce i polprodukty do procesu wytwarzania i
wykanczania wyrobéw wlékienniczych.

Obsluguje maszyny i urzadzenia do wytwarzania i
wykanczania wyrobéw wlékienniczych;

Wytwarza i wykancza wyroby wldkiennicze.

SRODOWISKO
PRACY

Praca odbywa si¢ w pozycji siedzacej i stojacej w pomieszczeniach
zamknietych, wyposazonych w urzadzenia wentylacyjne. W halach
produkcyjnych moze by¢ hatas i zapylenie.

PRZECIWWSKAZANIA
ZDROWOTNE

Nieskorygowane szktami wady wzroku.

Brak widzenia obuocznego.

Zaburzenia widzenia barw.

Zaburzenia rownowagi (zawroty glowy, omdlenia).
Choroby uktadu nerwowego.

Ograniczenia sprawnos$ci ruchowej konczyn, zwlaszcza rak i
palcow.

Alergie.

Choroby skory.

Zaburzenia psychiczne.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Dobra koordynacja wzrokowo — ruchowa.
Duza podzielno$¢ uwagi.

Zrecznos$¢ ruchow, refleks.

Szybkie tempo pracy.

Wytrzymato$¢ na wysitek.
Spostrzegawczos$¢, doktadnosc.
Wrazliwos$¢ estetyczna.

Zdolnosci manualne.

MOZLIWOSCI e Praca w firmach produkcyjnych i ushugowych.
ZATRUDNIENIA
SZKOLY e  Zespol Szko6l Przemyshu Mody i Reklamy im. W. S. Reymonta w

Czgstochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 5.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brggiel
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OPERATOR OBRABIAREK SKRAWAJACYCH

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Ustawia i uzbraja obrabiarki okre§lonych grup do wykonywania
réznych operacji i zabiegow.

Dobiera i ustawia parametry skrawania, dobiera i mocuje
narzedzia, uchwyty i przyrzady.

Zaznajamia sie¢ z dokumentacja technologiczna obrabianych
przedmiotow.

Dobiera optymalne parametry dla ustawionych obrabiarek oraz
narzedzi skrawajacych i uchwytéw do mocowania obrabianych
przedmiotéw.

Wykonuje obrobke prébna i ewentualnie koryguje ustawienia
obrabiarki.

Mierzy i sprawdza wymiary i ksztalty obrabianych przedmiotéw
za pomoc3a sprawdzianow oraz przyrzadow pomiarowych.

SRODOWISKO
PRACY

Pracuje w halach produkcyjnych lub w innych pomieszczeniach o
o$wietleniu naturalnym badz sztucznym, w znacznym zapyleniu badz
hatasie.

Praca w pozycji stojacej, czesto pochylone;.

PRZECIWWSKAZANIA
ZDROWOTNE

Staba budowa ciala i niska wydolnos$¢ fizyczna.
Brak widzenia obuocznego.

Nieskorygowane okularami wady wzroku.
Choroby uszu, niedostuch.

Zaburzenia rownowagi (zawroty glowy, omdlenia).
Choroby uktadéw: nerwowego, ruchu, krazenia.
Wady serca.

Zylaki konczyn dolnych.

Reumatyzm.

Alergie i inne choroby skory.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Dobra koordynacja wzrokowo — ruchowa.
Wyobraznia przestrzenna.

Koncentracja i podzielno$¢ uwagi.
Zreczno$e, refleks.

Doktadnos¢.

Umiejetnos$¢ wspolpracy w grupie.
Zainteresowania techniczne.

Uzdolnienia manualne.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Praca w przedsigbiorstwach produkcyjnych wykorzystujacych
obrobke skrawaniem, zajmujacych si¢ wytwarzaniem i eksploatacja
maszyn i urzadzen mechanicznych, budowlanych itp.

SZKOLY

Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Cze¢stochowie,
Branzowa Szkola I stopnia nr 12.

Opis zawodu, zrédio: http://cku.rudaslaska.edu.pl
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http://cku.rudaslaska.edu.pl/

OPTYK-MECHANIK

Przygotowuje materialy i elementy optyczne do montazu;
Wykonuje elementy ukladow, przyrzadéw optycznych i
optoelektronicznych;

Wykonuje montaz elementéw ukladow i przyrzadow
optycznych;

ZADANIA e Wykonuje naprawy elementow ukladow i przyrzadow
. optycznych.
I CZYNNOSCI
SRO DOWISKO e Praca wykonywana z udzialem licznych urzadzen mechanicznych i
narzgdzi recznych, na terenie zaktadu optyki mechanicznej.
PRACY Wykonywana w pomieszczeniach zamknietych.
e Wady wzroku.
e Zaburzenia widzenia barw.
e Ograniczona sprawnos¢ rak.
e Alergie skorne.
Umieje¢tnos¢ nawigzywania kontaktow spolecznych.
WYMAGANIA Dobra koordynacja wzrokowo- ruchowa,

PSYCHOLOGICZNE

Zrecznosc rak,

Zdyscyplinowanie, sumienno$¢, dociekliwos$¢, precyzja.
Uzdolnienia manualne.

Doktadnos¢ i systematycznosé.

Umiejetnos¢ koncentracji uwagi.

MOZLIWOSC e Pracaw zakladach, specjalizujacych si¢ w wykonawstwie szkiet
korekcyjnych i przeciwstonecznych, a takze opraw okularowych i
ZATRUDNIENIA kompletnych okularow.
SZKOLY e  Zespo6t Szkot im. gen. W. Andersa, Branzowa Szkola I stopnia

nr2.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brqgiel

25




PIEKARZ

PSYCHOLOGICZNE

e Przygotowuje surowce do produkeji wyrobow piekarskich,
e Sporzadza polprodukty piekarskie,
e Drzieli ciasto i ksztaltuje je na wyroby piekarskie,
ZADANIA e Przeprowadza wypiek pieczywa,
. e Obsluguje maszyny i urzadzenia stosowane w produkeji
I CZYNNOSCI wyrobow piekarskich.
SRODOWISKO e Praca piekarza odbywa si¢ w budynku; w zalezno$ci od wielkosci
zaktadu w duzej hali produkcyjnej lub niewielkiej pracowni. Panuje
PRACY w nich czgsto wysoka temperatura powietrza.
e Niesprawnos$¢ ruchowa rak.
e Przewlekle choroby skory.
PRZECIWWSKAZANIA o Nosicielstwo choréb zakaznych.
ZDROWOTNE o Alergie.
e  Skrzywienie kregostupa.
e Koncentracja i podzielno$¢ uwagi.
e Uzdolnienia manualne i plastyczne, doktadno$¢.
e Spostrzegawczos$¢.
WYMAGANIA e Wyczucie smaku, formy barwy, wyobraznia tworcza, innowacyjnosé.
e Przestrzeganie zasad technologii i higieny pracy w trakcie realizacji

zadan zawodowych.
Odpowiedzialnos¢ za zdrowie konsumentow.

Moze pracowa¢ w rzemie$lniczych i przemystowych zaktadach

MOZLIWOSC piekarskich, cukierniach, zakladach gastronomicznych oraz w
punktach sprzedazy pieczywa. Moze roéwniez samodzielnie
ZATRUDNIENIA prowadzié piekarnie lub cukiernie.
e Zesp6t Szko6t Gastronomicznych im. M. Sktodowskiej-Curie w
SZKOLY Czgstochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 6.

Opis zawodu. Elzbieta Augustyniak-Brggiel
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SPRZEDAWCA

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Sprzedaje produkty oferowane w punktach sprzedazy
drobnodetalicznej, detalicznej lub hurtowej.

Obsluguje nabywcow bezposrednio lub posrednio (w handlu
metoda samoobstugowa lub przez Internet).

Organizuje zaopatrzenie i przyjmowanie dostaw towaréw,
sprawdza towary pod wzgledem jako$ciowym i ilosciowym.
Przygotowuje produkty do sprzedazy i ich wyeksponowania.
Zajmuje si¢ reklamacjami zakupionych towardéw.

Zawiera transakcje sprzedazy oraz wystawia faktury.

SRODOWISKO

PRACY

Pracuje w pomieszczeniach zamknigtych o sztucznym o$wietleniu,
wyposazonych w urzadzenia wentylacyjne lub klimatyzacje.

Praca w pozycji stojacej lub w ruchu, praca kasjera odbywa si¢ na
siedzaco.

Niska wydajno$¢ fizyczna.

Choroby uszu, niedostuch.

Zaburzenia rOwnowagi (zawroty glowy, omdlenia).
Choroby uktadéw: nerwowego, ruchu.

Wady serca.

Zylaki koficzyn dolnych.

Choroby skory rak.

Wady wymowy.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Dobra koordynacja ruchowa.

Pamig¢ wzrokowa.

Dobra koncentracja i podzielno$¢ uwagi.
Szybkie tempo pracy.

Umiejetno$¢ doradzania.
Komunikatywnos¢, zyczliwos¢.

Kultura osobista.

Umiejgtnosci organizacyjne

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Praca w punktach sprzedazy detalicznej i hurtowe;.
Mozna tez samodzielnie prowadzi¢ wlasny sklep lub hurtownig.

SZKOLY

Zespot Szkot im. J. Kochanowskiego w Czestochowie,. Branzowa
Szkola I stopnia nr 1.

Opis zawodu, zrodlo. http://cku.rudaslaska.edu.pl
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http://przyjazne-gimnazjum.ids.czest.pl/moodle/mod/mod/resource/view.php?r=308
http://cku.rudaslaska.edu.pl/odz/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=21&Itemid=24
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I CZYNNOSCI

Wykonuje przedmioty drewniane lub drewnopodobne potrzebne
w budownictwie i wykonczeniu wnetrz.

Wykonuje i konserwuje elementy drewniane uzywane w
budownictwie (np. schody, drzwi, okna, parkiety, szafy
wnekowe).

Wykonuje i konserwuje meble zwykle oraz ozdobne.

Wykonuje i konserwuje drewniane przedmioty codziennego
uzytku (np. ramy do obrazdéw, instrumenty muzyczne)

Odnawia i konserwuje drewniane antyki.

SRODOWISKO
PRACY

Pracuje w pomieszczeniach zamknigtych lub na placu budowy
przewaznie na wolnym powietrzu, w zmiennych warunkach
atmosferycznych.

W miejscu pracy znajduja si¢ materialy latwopalne takie jak drewno,
trociny i kleje. Panuje tam nadmierny hatas, ktérego zrodlem sg
urzadzenia mechaniczne oraz zmienna temperatura i wilgotnosé
powietrza w pomieszczeniach.

Staba budowa ciata i niska wydajnos¢ fizyczna.

Brak widzenia obuocznego.

Nieskorygowane okularami wady wzroku.

Choroby uszu, niedostuch.

Zaburzenia rOwnowagi (zawroty glowy, omdlenia).

Choroby uktadow: nerwowego, oddechowego, ruchu, krazenia.
Reumatyzm.

Alergie.

Choroby skory.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Dobra koordynacja wzrokowo — ruchowa.
Wyobraznia przestrzenna.

Koncentracja i podzielno$¢ uwagi.
Zrecznosc, refleks.

Brak leku wysokosci i przestrzeni.
Umiejetnos¢ wspolpracy w grupie.
Zainteresowania techniczne, plastyczne.
Uzdolnienia manualne.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Praca na placach budowy, w duzych fabrykach mebli, matych
zakladach stolarskich.
Moze réwniez prowadzi¢ wlasny zaktad stolarski.

SZKOLY

Zespot Szkot Przemyshu Mody i Reklamy im. W. Reymonta w
Czgstochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 5.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brqgiel
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TAPICER

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Wykonuje czeSci tapicerowane mebli lub kompletow mebli
na podlozach twardych i mi¢kkich,

Tapiceruje cze$ci Srodkow transportowych,

Wykonuje naprawy tapicerowanych czesci mebli i sprzetow
wraz z drobnymi naprawami drewnianych czesci
konstrukcji,

Dobiera wlasciwego rodzaju tapicerke do konstrukeji
no$nej okreslonego typu i stylu mebla lub innych sprzetow
tapicerskich,

Obstluguje maszyny i urzadzenia stosowane w tapicerniach.

SRODOWISKO
PRACY

Zatrudniony w duzych zaktadach meblarskich bedzie pracowat
w znacznych rozmiaréw halach produkcyjnych, gdzie moze
wystepowac ucigzliwy hatas.

Moze rowniez pracowaé we wlasnym warsztacie lub w domu
klienta.

e Zaburzenia widzenia barw, daltonizm.
PRZECIWWSKAZANIA ¢ Nieskorygowane okularami wady wzroku.
ZDROWOTNE e  Wrodzone alergiczne zapalenie skory
e Choroby skory rak.
WYMAGANIA e Koordynacja wzrokowo — ruchowa.

PSYCHOLOGICZNE

Zainteresowania techniczne.
Uzdolnienia manualne.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Praca w duzych lub matych zaktadach meblarskich..
Mozna prowadzi¢ wlasny zaktad tapicerski.

SZKOLY

Zespot Szkot Przemystu Mody i Reklamy im. W. Reymonta,
Branzowa Szkola I stopnia nr 5.

Opis zawodu. Elzbieta Augustyniak-Brggiel
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WEDLINIARZ

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Dokonuje rozbioru tusz zwierzat oraz wykrawanie miesa,
Magazynuje i przygotowuje mig¢so do sprzedazy,

Obsluguje maszyny i urzadzenia stosowane w przetworstwie
miesa,

Wykonuje prace zwigzane z produkcja przetworéw miesnych i
tluszczowych,

Magazynuje i przygotowuje przetwory miesne i thuszczowe do
sprzedazy.

SRODOWISKO e Praca wedliniarza odbywa si¢ w duzych halach produkcyjnych lub
niewielkich pracowniach. Panuje w nich wilgo¢ i niska temperatura
PRACY powietrza.
e Niesprawnos$¢ ruchowa rak.
e Przewlekle choroby skory.
PRZECIWWSKAZANIA o Nosicielstwo choréb zakaznych.
ZDROWOTNE ° Alergie.
e  Skrzywienie kregostupa.
e Dobra koncentracja i podzielno$¢ uwagi.
e Uzdolnienia manualne, doktadnos¢.
WYMAGANIA e Spostrzegawczos¢.
PSYCHOLOGICZNE e Wyczucie smaku, formy, barwy.
e Poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie konsumentow.

Wedliniarz moze pracowa¢ w ubojniach i zaktadach miesnych jedno-

MOZLIWOSC i wielooddzialowych. Takze w takich o petnym profilu produkcji
oraz w zaktadach garmazeryjnych i sklepach. Moze prowadzi¢
ZATRUDNIENIA wlasng firme przetworstwa migsnego.
o Zesp6t Szkot Gastronomicznych im. M. Sktodowskiej-Curie w
SZKOLY Czestochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 6.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brggiel

30




ZEGARMISTRZ

e Diagnozuje przyczyny nieprawidlowosci pracy zegarow i
zegarkow;

e  Wykonuje naprawy zegaréw i zegarkow;

e Wykonuje konserwacje i regulacje zegarow i zegarkéw.

ZADANIA

I CZYNNOSCI

; e Pracuje w pomieszczeniach zamknigtych, warsztatach naprawczych.
SRODOWISKO Czasami moze wykonywac¢ prace na wysokosciach i na wolnym

powietrzu.
PRACY

Brak widzenia obuocznego.

Nieskorygowane okularami wady wzroku.
Zaburzenia widzenia barw.

Niedoshuch.

Zaburzenia rownowagi (zawroty glowy, omdlenia).
Ograniczona sprawnosc¢ rak.

Alergie skorne.

Umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow spotecznych.
Dobra koordynacja wzrokowo- ruchowa,

Zrgcznos¢ rak,

Zdyscyplinowanie, sumienno$¢, dociekliwosé, precyzja.
Uzdolnienia manualne.

Doktadno$¢ i systematycznos¢.

Zainteresowanie nowinkami technicznymi.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

e Praca w firmach produkujacych zegary, zegarki, stopery i

MOZLIWOSC mechanizmy zegarowe oraz w punkcie sprzedazy zegarkow.
e Mozna prowadzi¢ wilasny zaklad zegarmistrzowski (naprawa i
ZATRUDNIENIA konserwacja zegardéw i zegarkow).
SZKOLY o  Zesp6t Szkot im. gen. W. Andersa w Cz¢stochowie, Branzowa

Szkota I stopnia nr 2.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brqgiel

31



